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MUMS REIKIA PASIKALBETI IT

¢ Update! Eik igpazinties!

Tikriausiai Zinai, kas atsitinka, jei ménesiy ménesius neat-
naujini programy savo kompiuteryje. Gali sutrikti operaciné
sistema, kilti pavojus saugumui. Nebeveiks ugniasiené, vi-
rusai ir trojanai pradés siausti kompiuteryje ir netrukus visi
tavo duomenys dings.

»Man nereikia atleidimo, juolab iSpazinties.” Tai tokia pati
nesamoné, kaip kad pasakytum: ,Man nereikia atnaujini-
mo, ir be to mano programiné jranga gerai veikia.”

Dievas - taip baty galima sakyti - sukiré tave kaip nuos-
tabig programine jranga. Taciau ta jranga batina nuolat at-
naujinti. Jei to nedarai, laikui bégant sugenda ir geriausia
sistema. ISPAZINTIS - dar vadinama Atgailos ir Sutaikini-
mo sakramentu - yra jstabus Dievo pasitlymas atsinaujinti.

Kas tave kamuoja, zlugdo?

Tave kamuoja ir Zlugdo nuodémé. Nuodémé yra ne
tik blogis, kurj mes padarome, bet ir géris, kurio nepada-
rome. Taigi, nuodémé yra ne tik pyktis, nemeilé, pavydas,
mazos misy apgavystes ir sukiavimai. Nuodémé yra ir tai,
kad nepagelbéjome, kai galéjome padéti; kad turéjome
talenty, bet dél tingéjimo juy nepuoseléjome; kad galéjome
prisidéti prie teisingo reikalo pergalés, bet tiesiog bailiai
pasitraukéme.

Visos Sios nuodémés ir apsileidimai veikia kaip virusai
kompiuteryje. Jie daro masy gyvenima tingy, liadng ir
negrazy. Viena nuodémé pritraukia kita. Atsiranda blogy
ipro¢iy. Daznai galvojame, kad su trupuéiu geros valios ga-
lime ir patys pasitaisyti. Bet taip tik save apgaudingjame!
Po kazkelinto bandymo atsikratyti savo netinkamo elgesio,
netinkamy jpro¢iy pasiduodame ir daznai tik paslepiame
savo pyktj. 0 masy nuodémé tebelieka, tebekamuoja.
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Kaip Dievas dovanoja mums nauja pradzia?

Kiekviena misy padaryta nuodémé galop atsisu-
ka pries Dieva. Juk Jis sukaré mus tokius nuostabius. O
ka mes dabar darome su Jo dovana? Matome, kaip viskas
pamazu blogéja ir bjauréja. Dievas to nenori. Jis duoda
mums unikalig galimybe padaryti gyvenima tokj grazy ir
energinga, koks jis buvo tuomet, kai sukaré mus kaip savo
mylimus vaikus.

Pasakojimas apie sany palaidina (tinkamesnis pavadini-
mas baty ,Pasakojimas apie gailestingajj Teva®) yra viena
graziausiy Biblijos istorijy. Ji parodo meilés ir gerumo
kuping Dieva, ir jokia miisy kurpiama bjaurastis nesusilp-
nina Jo meilés mums.

Galbat tavo nuodémes ne tokios didelés kaip sanaus pa-
laidano. Taciau ir tau reikia, kad Dievas apgaubty didele
meile ir vel viska atstatyty i pradine padéti. ,Nors jusu
nuodémés ir yra raudonos it kraujas, jos gali tapti baltos
kaip vilna.” Pasotink savo ilgesj ir leisk Dievui padaryti
tave vél tobulg ir grazy. Nugalék save, nueik ispazinties,
ypac dabar, jei nori bati sutvirtintas! Juk ir kunigai eina
i8pazinties. Net popiezius requliariai suklumpa prie klau-
syklos ir paprastam kunigui iSpaZjsta savo nuodémes ir ap-
sileidimus, kad susitaikinty su Dievu. [sivaizduok ta zmoguy,
kuris turi isklausyti popieziaus nuodémes!

Ko reikia i$pazinéiai?

Gal tu neteisingai jsivaizduoji, kaip vyksta ispa-
Zintis: prislenki prie klausyklos (ar uZsuki i i3paZinties
kambarj), greitai isberi nuodémes, isklausai kazka sakantj
kuniga ir sprunki 3alin. Blogesnis dalykas - tik vizitas pas
danty gydytoja. Tagiau pa: me j tai blaiviai. YOUCAT
parasyta, ko reikia iSpazinéiai.

Ka reikia iSpazinti?
Kad suvoktum, kur gyvenimas §lubuoja ir nebeati-
tinka Dievo meilés, padeda vadinamasis sazinés patikrini-
mas. Seniausias pasaulyje sazinés patikrinimas yra desimt
Dievo jsakymy. Bet yra ir kitokiy, pavyzdziy galima rasti g 349

internete. Cia pateikiamas ypa¢ protingas, specialiai jauni-  Kokie yra desimt
Isakymy?

mui parasytas sazinés patikrinimas:

Nuodéme darau ne tik tuomet,
kai elgiuosi be meilés, bet ir
tuomet, kai rapinuesi tik savimi,
pradzig neprisileisdamas Dievo
meilés. Atstumdamas Jo beribe
meile, pats lieku be

meilés.
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Ka laikome
nuodéme?

Mégautis graZiais gyvenimo dalykais néra
nuodémé, nusidedu tuomet, kai juos paveréiu savo
dievu ir bet kokia kaina noriu juos jsigyti.
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Kaip bati tiesiam?

Noras gerai uzdirbti néra nuodéme, bet nusidedu
tuomet, kai gerové tampa vieninteliu mano tikslu, taip pat
bijodamas veltui nugyventi gyvenima, jei dalinsiuos su ki-
tais ir juos atjausiu.

Reikalauti savo teisiy néra nuodéme, bet nusidedu
tuomet, kai jomis piktnaudziauju, elgiuosi beatodairiskai
ir negailestingai ar kai neatsizvelgiu j kity Zmoniy teises.

Jausti lytinj potraukj ir geisma néra nuodéme,
bet nusidedu tuomet, kai leidziuosi jy uzvaldomas ar kai
naudojuosi kitais zmonémis savo geiduliams patenkinti.

Kad kai kurie Zmonés man atrodo nesimpatiski,
néra nuodéme, bet nusidedu tuomet, kai elgiuosi sujais
tarsi jie nebdty tokie pat kaip ir as - Dievo mylimi vaikai.

Kritikuoti kitus Zmones nebatinai yra nuodéme,
bet nusidedu tuomet, kai darau tai neapgalvotai, beatodai-
riskai, juos zemindamas ir jzeidinédamas.

Kartais kylantis pavydas, piktdziuga ar pyktis
dar néra nuodémé, bet nusidedu tuomet, kai net ne-
meéginu nugaléti §iy jausmuy ir imu veikti jais vadovauda-

masis.

Kalbéti apie kitus néra nuodémé, bet nusidedu
tuomet, kai neapgalvotai ar su neapykanta pasakoju apie
blogus dalykus.

Tyléti konfliktinése situacijose néra nuodémé,
bet nusidedu tuomet, jei tyliu, kai Zmonés yra zeminami,
$meiziami ar tampa melo aukomis.

Kiviréytis néra nuodéme, bet nusidedu tuomet, kai
tyéia pradedu ginca, nesiklausau, ka kiti sako, neatsizvelgiu
ijuos, binu nesutaikomas.

Kad mano $irdis meldZiantis lieka tuicia, néra
nuodémeé, bet nusidedu tuomet, kai neskiriu laiko maldai
ar nededu jokiy pastangy atsiverti Dievui ir neklausau Jo
balso.

Kartais kylancios abejonés dél tikéjimo néra
nuodéme, bet nusidedu tuomet, kai pasitraukiu i3
tikin€iyjy bendruomenés, kai reguliariai nedalyvauju pa-
maldose, kai man Zemiskieji dalykai tampa svarbesni uz
dangiskuosius.

Planuoti savo gyvenima néra nuodéme, bet nusi-
dedu tuomet, kai tikéjimas j Dieva man nieko nebereiskia,
kai man visai neriipi, kad mano gyvenimas kasdien biity
Dievo rankose.
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