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Sunus palaidanas, remdamasis savo iSgyvenimais, po mety paraso savipagalbos knyga ,Kaip

iSlipti i§ pamazgy duobés - penki paprasti zingsniai geresnio gyvenimo link“,

Uzduotis: apmastykite, kokius penkis Zingsnius Zengé siinus palaidinas, norédamas susitajkint]

su tévu, ir kaip jis galéty pavadinti atitinkamus savo knygos skyrius.

Penki zingsniai:

Apmastymas

Matau, kad prisidirbau.

Gailestis
A% i3 tikryjy apgailestauju.

Pasiryzimas pasitaisyti

Ateityje geriau jau taip nesielgsiu.
Nuodémiu iSpazinimas
PrisipaZjstu, kad prisidirbau.

Atgaila

Esu pasirenges atitaisyti skriauda, net jei tai man ir
nemalonu.

Pataréja Z5 klausimu rasite savo ir bet kurioje kitoje parapijoje, vienuolyne ar bendruomenégje.
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Susitaikinimo pamaldos

Tavo sutvirtinamieji turi pasirengti Sutvirtinimo sakramentui - atlikti iSpazintj, kitaip sakant,
~galutinai i3siaiskinti santykius”. Kad bty isvengta kai kuriy su ipazintimi susijusiy problemy,
siilome surengti sutvirtinamiesiems susitaikinimo pamaldas.

Kadangi tokios pamaldos reikalauja daugiau parengiamuyjy darby, tikslinga jas organizuoti ne vie-
nai, bet visoms sutvirtinamyjy grupéms, kurioms bus teikiamas Sutvirtinimas parapijoje.
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Daug kunigy

Pakviesk i sias pamaldas tinkamy kunigy. Svarbu, kad sutvirtinamieji galéty pasirinkti tokj nuodémklausj, koks jiems
patinka. Bty gerai, jei jie bent vieno kunigo nepaZinoty asmeniskai.

Pasiilyti skirtingas iSorines formas

Pasirfipink, kad bity parengtos kelios vietos i3paZinciai atlikti. Atsizvelgiant i skirtingus jaunuoliy charakterius,
reikéty suteikti jiems galimybe iSpazZinties pokalbiui, kad kunigas ir sutvirtinamasis vienas kita matyty, taip pat
pasirtipink, kad galéty atlikti iSpaZintj prie klausyklos.

Sukurti atmosferg
Pasirapink, kad baznycioje bty rami ir pamaldZiai nuteikianti atmosfera. Gali pastatyti kelis proZektorius, kad kolo-
nos buty ap3viestos skirtingomis spalvomis. Baznytia gali buti ap3viesta ir Zvakémis.

Muzika ir malda

Papradyk paZjstamy muzikanty pagroti ir sukurti pamaldy fong. Rekomenduojami Siuolaikiniai Dieva Slovinantys
kiriniai. Galima jterpti maldy ar meditacijy, pavyzdZiui, i§ ,YOUCAT Maldyno jaunimui”.

Skambant muzikai, sutvirtinamieji jauciasi drasiau, nes nebijo, kad kas nors isgirs ju iSpazintj.

SUTVIRTINAMYJY PARENGIMAS

Aptark su sutvirtinamaisiais i3pazintj. Kiekvienam jaunuoliui nukopijuok i5 knygos ,YOUCAT Sutvirtinimas” saZinés
patikrinima (p. 99-101) ir paaiskink, kaip atliekama iSpaZintis.

Batina

Kad iSpazinties einantys jaunuoliai nepasijusty esantys demaskuoti (pagal posakj ,oho, 3itas tai jau tikrai yra
prisidirbes”), turi susitarti su kunigu, kad jis pries iSpaZintj pasikalbéty su visa grupe.

Taip pat svarbu paaiskinti sutvirtinamiesiems, kad niekas negali priversti eiti i3pazinties, nes ji gali bati atlikta tik
laisva valia. Nenorintis eiti i3pazinties privalo tuoj pat pasisakyti kunigui, kodél to nenori. I3pazinciy klausyti susi-
rinkusius kunigus i karto informuok, kad gali bati tokiy sutvirtinamyjy, kurie nenori eiti iSpaZinties.

SUSITAIKINIMO PAMALDY EIGA

Pradedant pamaldas, dera sukalbéti trumpa malda ir kartu sugiedoti giesme. Taip pat $iuo metu gali informuoti su-
sirinkusiuosius apie organizacinius klausimus.

Kunigy prisistatymas
Paskui turéty (trumpai) prisistatyti kunigai, kad sutvirtinamieji susidaryty apie juos pirmajj jspadj. Prisistatydami
kunigai turéty uzsiminti, kurioje baznycios vietoje jie klausys idpazinties.

Pamaldy trukmé

Pamaldos turi testis nustatyta laika, kad sutvirtinamieji galéty eiti namo oficialiai joms pasibaigus. Tagiau turéty
bati sudaryta galimybé atlikti iSpazintj tiems jaunuoliams, kurie panoro ispazinti nuodémes kitu laiku. Jei noringiy
atlikti iSpazintj jaunuoliy yra tiek daug, kad nejmanoma per viena vakarg i3klausyti visy i$pazinciuy, reikia padalyti
sutvirtinamuosius j grupes ir suorganizuoti dvejas ar daugiau pamaldy.
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