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Melskis
jvairiais
bidais.

Isnaudok visas
progas.

Leisk Dievui
prabilti.

Melskis su Zemiskaja
ir dangiskaja
Baznyéia.

L,

Susirask ir praktikuok daug maldos bady, kurie atitikty laika, biseng ir esamas
aplinkybes: tai kito Zzmogaus suformuluota malda, i kurig jsijungiama; asmeniné
malda savo reikalais; malda su Dievo ZodZiu i§ Sventojo Rasto (pavyzdziui, Sios
dienos skaitiniai); sirdies (arba Jézaus) malda, istariant tik trumpa 3iksnj ar vien
tik Jézaus Varda su kiekvienu atsikvépimu; vidiné malda, kai visas Zmogus siela ir
kanu tyli ir klauso...

Tu gali i$naudoti visas tau pasitaikiusias progas ir aplinkybes maldai (pavyzdziui,
malda - atoddsis, praymas, trumpa padéka ar pagarbinimas): kai ko nors lau-
ki, vaziuodamas autobusu, traukiniu ar automobiliu (o ne tuojau pat jsijungti
muzika), laisvalaikiu, koply&oje ar bazny&ioje, pro kurias kasdien praeini. Visas
Sias aplinkybes, kai tu gali melstis, paversk progomis vis i3 naujo susijungti su
Dievu.

Melstis - tai taip pat girdéti Dievo balsa. Aiskiausiai Dievas kalba Sventojo Rasto
7od7iais, kuriuos BaZnyéia skaito kasdien. Jis kalba BaZnycios perduotu ZodZiu ir
sventuyjy liudijimais. Taciau Jis kalba - daznai slapta - kiekvieno Zmogaus 3irdyje,
pavyzd#iui, sazinés priekaistais ar vidiniu dZiaugsmu. Dievo Zodis Sventajame
Raste i3girstamas 3irdyje, Sventasis Rastas suteikia jam balsa. Melsdamasis leisk
prabilti Dievui. Buk Jam artimas, atsiverk Jam, kad galétum atskirti Jo balsa tarp
daugelio kity ir paZzintum Jo valia.

Kas meldziasi—arvienas, arkartusu kitais, - tasisijungiajdidele besimeldZianciyjy
bendruomene. Ji apima Zeme ir dangy, Siandien gyvenanciuosius bei angelus,
dventuosius ir mums neZinomas pas Dieva gyvenanciyjy minias. Melstis reikia ir
vienam uZ kita. Todél dera melstis ne tik vienam atsiskyrus, bet, jei tik imanoma,
ir su kitais: su §eima, draugais, su savaja bendruomene. Taip pat ir su Sventaisiais.
Tu gali papradyti ju maldos, nes Zmoniy maldos solidarumas pas Dieva nesibaigia
Zmogaus mirtimi.
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Laimingas, kuris neklauso nedory patarimy, kas
vengia nusidéjéliy kelio ir nebendrauja su pasaipinais,
o Viespaties Istatymu dziaugias ir Snabzda Jo Mokyma
dieng ir naktj.

& >Ps1

Ko gi nirsta gentys, ko tautos veltui maiStauja?
Zemés karaliai rengiasi masiui, valdovai eina i$ vieno
pries VieSpatj ir Jo Mesija!

T »es2

Viespatie, kiek daug mano prieSy! Kokia gausybé jy mane
puola! Daugelis apie mane byloja: ,Dievas jo neisgelbés!”
Bet Tu, VieSpatie, esi mano skydas pavojuos, mano garbé -
Tu man pakeli galva!

& >+

Kai Saukiuosi, mane isSklausyki, o mano teisusis Dieve!
Vargo prispaustam, tu man padéjai. Bik maloningas,
iSklausyk mano malda! 0 Zmonés, kada liausités terse
mano garbe? Ko jis vaikotés tustybiy ir griebiatés
melo?!

@»Psz.
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Maldos

Dovydas klaséje buvo ignoruojamas. Berniukai jj nuolat pasiepdavo ir kritikuodavo. Jis dél
visko badavo padaromas atpirkimo oZiu. Lena jau seniai tai pastebéjo. Jai buvo jo gaila. Todél ji
meldési: ,Jézau, padaryk, kad jie su Dovydu taip blogai nesielgty.”

Aleksas panoro nusipirkti kompiuterinj Zaidima. Jis pasiima pinigy 1§ tévo stalo stal&iaus ir
nusiperka Zaidima. Vakare Aleksas meldZziasi: ,Gerasis Dieve, padék, kad tévas to nepastebéty.”

Ponia D. yra 84 mety amZiaus ir seniai serga sunkia liga. DaZnai visg diena ji ken¢ia baisius
skausmus. Todél ji nuolat meldZiasi: ,0 Jézau, dovanok man sveikatg arba bent atimk tuos
skausmus, taciau tebiina ne mano, bet Tavo valia.”

Evelinai nesiseka matematika. Ji nuolat nusiraginéja namy darbus nuo savo draugés. Pries
kontrolinj darba ji mégina melstis ir vakare praso: ,Dieve, padék man gauti deSimtuka.” Gavus

vieneta, jai pasidaro visiskai aisku: malda nieko nepadeda.

Jurgenas per televizija maté laidg apie gatvés vaikus Brazilijoje. Nuo tada jis kasdien meldziasi,
kad tie vaikai sulaukty pagalbos.

Kaip sukurti asmenine malda

@ Aisku, malda prasideda kreipiniu. Gali jj pasirinkti tokj, koks atitinka tavo santykj su Dievu.
Tiesa, &a nenurodoma tiksliai, ta¢iau kreipinys turi bati pagarbus, juk kalbama apie Dieva.
Iprasti kreipiniai baty ,Gerasis Dieve”, ,Jézau”, ,VieSpatie”.

® Malda galima pradéti trumpu Dievo pagarbinimu.

® Papasakok Dievui, kas tave dabar labiausiai jaudina, kas teikia dZiaugsma, kelia baime ar
ripesciy.

o Isdéstyk Jam savo reikala ir paprasdyk, ko reikia.

® Artavo aplinkoje yra Zmoniy, kurie turi bédy, kuriems prastai sekasi? Savo maldoje prisimink
irjuos.

o Tikriausiai tavo aplinkoje yra zmoniy, kuriems esi uz kg nors dékingas. Maldoje turi atsirasti
vietos ir jiems.

o Galbat pastarosios dienos buvo tau ne pa&ios sékmingiausios. Melsdamasis gali papradyti
Dievo atleisti uz tai, ka blogai padarei.,

@ Musy maldos baigiasi ZodZiu ,Amen”. Tai reiskia ,Taip, teesie.”
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MUMS REIKIA PASIKALBETI I Teolog1n1s pagrmdas
& v
€ Mal.da = I’ySyS Viespatie, iSmokyk mus melstis”, - prasé Jézy Jo mo-
su GyVUOj u Dievu kiniai (B.-) Lk 11, 1).'K.a1'p ir pirwame skyn'uj‘e, g.alime
1 paklausti: o ko &a reikia mokytis? Juk gerasis Dievas,
’ : neklauso masy maldy piktdziugiskai nusiteikes ir ne-
purto galvos kaip koks mokytojas sakydamas: ,Cia jau
tikri niekai - nebus isklausyta.”0 gal batent taip ir
yra? Ir taip, ir ne. Visi esame patyre, kad Dievas isklauso ne kiekviena malda. Taciau kodél ne? Juk ,prasykite, ir jums
bus duota”? (B - Mt 7, 7) Kitas klausimas: koks tai bty Dievas, jei daryty tai, kas mums 3auna j galva? Pageidavimy
i$pildymo automatas?
Y > 469

Masy tikejimas moko, kad Dievas yra laisvas, ir negalima pamatyti Jo korty. NeZinome, ka Jis mums yra numates,
nezinome, kas mums geriausia. Loto Zaidime ne visi gali laiméti... (Filme ,Briusas Visagalis” Bruce’as Nolanas vai-
dina Dieva. ,Briusas Visagalis” i3klauso visus praSymus ir sukuria visiska chaosa.)

Zinoma, biina nekrikscionisky, neleistiny, nederamu nory. Kas turi niek3isky sumetimy, tas tegu né nesikreipia j
Dieva. (B - Ps 66, 18; Jok 4, 3) Tikriausiai yra Zmoniy, kurie praso Dievo ne tik naujo automobilio, bet dar nurodo
ir konkrety jo modelj. Sunku pasakyti, kaip Dievas Ziari j grynai materialinius prasymus, ypac dél prabangos dalyky.
Taip patir aplaidumas, tingumas ar bailumas yra nelabai tinkamas pagrindas tikétis Dievo palankumo. Kiek kitaip esti,
jei Zzmogus ribotas ar su trokumais.

Viskas priklauso nuo to, kaip nusiteike meldziamés (B - JIn 15, 7). Malda neturi bati atskirta nuo kasdienio gyve-
nimo (B = Mch 3, 2-4), taip pat reikia nepamirsti Dievo valios (B 1 Jn 5, 14). Maldos dorybés yra pagarba, nuo-
lankumas, paklusnumas ir dékingumas (B - 1 Kor 4, 7). Malda - tai pokalbis su Dievu, o ne paruo3to pageidavimy
sarago perdavimas, laukiant ispildymo. Malda baty netinkama, jei besimeldZiantysis noréty tik palenkti Dieva, uzuot
stengesis pats pasikeisti.

Krikseioniy tikéjime ir gyvenime - ir, Zinoma, pokalbyje su Dievu - i3kyla kiti prioritetai ir trodkimai, nei gyvenime, j
kurj zitirime tik pasaulietidkai (B > Mt 6, 19-34; 5, 44-45). Todél Jézaus atsakymas j mokiniy prasyma (B> Lk 11, 1)
yra malda ,Téve masy”: (B > Mt 6, 9-13; Lk 11, 2-4) kuri ir yra tikroji malda. ¥ - 511-527

Maldos prasymy jvykdyma reikia atiduoti Dievo valiai. Pavyzdys yra pats Jézus, kuris pried savo kancig ir mirtj
pra3é: ,Mano Téve, jeigujmanoma, teaplenkia mane §i tauré. Ta&iau ne kaip ad noriu, bet kaip Tu!” (B> Mt 26, 39).
Tampa suprantami ir §ie ZodZiai: ,Mano mintys - ne jisy mintys, o mano keliai - ne jdsy keliai, - VieSpaties Zodis”
(B>1255,8).

Dabar, kai viska apsvarstéme ir j viska atsizvelgéme, belieka gerai nusiteikus ir su viltimi laukti maldos ,iSpildymo”
(B > Jok 1, 6-8; Mk 11, 24), nors Dievo atliepas daznai neatitinka schemos pageidavimas-jvykdymas ar jsakymas-
klusnumas, bet atitinka Dieva, kuris mus myli ir viska zino (B - Ps 139, 1-7. 23).

Taciau reikia melstis ne tik tada, kai kas nors negerai. Jei Dievas reikalingas tik kaip greitosios pagalbos gydytojas,
tuomet tai tik egoistinis ir neriipestingas rydys su Dievu. Prisiminkime melsdamiesi Sventaja Dvasia, kreipkimés j
Ja patarimo, dékokime Dievui, jei ir nieko Jo nepraséme, pasitikrinkime save Jo akivaizdoje, praSykime atleidimo,
melskimes uz kitus (pavyzdziui, uztarimo maldoje). Nuo masy nepriklauso daugelis dalyky, ir daug ko mes patys
negalime padaryti, tatiau uz juos turime dékoti Dievui: uZ savo gabumus ir biido bruoZus, gimtuosius namus, savo
aplinka, susitikimus, tikéjima, laimingas akimirkas ir kt. Taigi, turime priezast] ir pagrinda gyventi su dékingumu,
nuolat tai parodant Dievui. Y - 498-499
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a Malda - pokalbis su Dievu
) o

Y,
Tema ir tikslas:
LYGIS i . :
Malda yra draugiskas pokalbis su Dievu.
. Kano laikysena ir tam tikros maldos formos apsaugo mus nuo issiblaskymo meldziantis.
Pasirengimas

@ Nukopijuok psalmiy pradzias ir padaryk keturias korteles. Neuzmirsk popieriaus ir piestukuy.

@ Parapink kryZiy bendrai maldai. Jei nori muzikinio fono, neuzmirsk grotuvo.

@ Kiekvienam sutvirtinamajam gali nupirkti po maZa medine lentele, auksinés spalvos dazuy, kliju ir dekoratyviniy
akmenuky. Kiekvienam sutvirtinamajam turék po Jézaus paveikslélj, pavyzdziui, ,Atsimaines Kristus™

& Nukopijuok dv. Damijono kryziy, parapink kartono, spalvoty piestuku, Zirkliy ir kliju.

Ivadas

Susitikima pradék zaidimu. Sudaryk kelias komandas, kiekvienoje turi bati vienas siuntéjas ir vienas ar daugiau
gavéjy. Siuntéjai gauna viena i3 keturiy korteliy su psalmés pradzia (i3 medziagos), gavéjai - popieriaus ir piestuka.
Siuntéjus susodink viename patalpos gale, gavéjus - kitame. Siuntéjai turi garsiai skaityti kiekvienas savo teksta, o
gavéjai - be klaidy jj uzradyti. (ia svarbu susitelkti, atidZiai klausytis, nesiblaskyti dél kity keliamo triukimo.

Peréjimas

Prie &andienos temos pereik taip: ,Meldziantis daznai pasitaiko, kad leidziamés ishlaskomi nesvarbiy dalyky.
3v. Prancigkus Salezas mums davé gera patarima: ,Visi Sventieji Tévai labai vertino malda ir mané, kad didele reiksme
turi pamaldi laikysena, pavyzdziui, klapojimas, ranky sudéjimas, sukryziavimas ant kratinés. Tokia laikysena mums
netikétu badu padeda susikaupti Dievo akivaizdoje ir nesiblaskyti.” (Zr. Y > p. 268)

Taigi dabar kartu pabandysime melstis keisdami laikysena.”

Laikysena meldzZiantis
Pastatyk ant grindy kryZiy ir aplink ji pusraciu sustatyk kédes. Jei nori, gali jungti ramig muzika. ISbandykite viena
po kitos jvairias laikysenas:

stovéjimas sudétomis rankomis

stovéjimas pakélus rankas 7 < :

sédéjimas &

klidpojimas &0
TotnuistiaTiaioll sulyien

tupéjimas
puolimas knidpséia

WUl A WN =

Kai sutvirtinamieji ishina kiekvienoje padétyje apie minute, aptarkite jspadzius (taip pat zr. ¥ > p 268).
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Informacija: malda

Pasakyk sutvirtinamiesiems, kad malda yra pokalbis su Dievu. Gali priminti Barto maldg i§ pirmojo susitikimo.
Pabrézk &iuos aspektus:

@ Maldoje galime kalbétis su Dievu kaip su savo draugu.
@ Galime i§sakyti Jam savo rapeséius.

@ Pradyti pagalbos ir patarimo.

@ Kreiptis i Jj bet kuriuo metu.

Jaunuoliams taip pat pabrézk, kad ne visada i3 karto i3girstame Dievo atsakyma. Galbat dél to, kad iSsiblaskome ir
nelabai jsiklausome, o galbat ir dél mums nesuprantamy prieZasciy.

Dabar gera proga pasidalyti savo maldos patyrimu. Stebék, kad niekas nesijausty vertiamas kalbéti apie tai, ka
noréty pasilikti tik sau.

~Maldos mokykléle”
Aptarkite 2, 3 ir 4 numeriais ,YOUCAT Maldyne jaunimui“pazymétus nurodymus. YOUCAT ,Maldos mokykléle” rasi
knygoje ,YOUCAT Sutvirtinimas” arba ,YOUCAT Maldyne jaunimui”. Ji taip pat yra ir Siame vadove.

Peréjimas
.Maldos mokyklélés” 4 nurodyme patariama pasiruosti savo maldos vieta. Tinka Jézaus paveikslas arba kryZius, kurj
dabar kartu galite pasidaryti.

Kaip padaryti Jézaus paveiksla ar kryziy?

Geriausia bity, kad sutvirtinamieji pasidaryty kryZiu. Kiekvienas gauna San Damijono kryZiaus kopija, ja uzklijuoja
ant tvirto kartono ir i3pjauna. Taigi kiekvienas grupés jaunuolis savo maldos kampelyje turés paties padaryta kryZziy.
Kiek sudétingesnéje versijoje medinés lentelés nudazomos ar nupurskiamos auksine spalva, ant jy priklijuojamas
paveikslélis. Tokius auksinius rémus galima papuosti akmenéliais, ir kiekvienas sutvirtinamasis jsigyja nuosava ikona.

Pabaigos malda

Téve misy, kuris esi danguje!

Teesie $ventas Tavo vardas,

teateinie Tavo Karalysté,

teesie Tavo valia

kaip danguje, taip ir Zeméje.

Kasdienés misy duonos duok mums Siandien
ir atleisk mums masy kaltes,

kaip ir mes atleidZiame savo kaltininkams.
Ir neleisk masy gundyti,

bet gelbék mus nuo pikto.

Amen.
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a Malda - pokalbis su Dievu
LA~

Tema ir tikslas:

i Malda yra draugiskas pokalbis su Dievu.
o Kano laikysena ir tam tikros maldos formos apsaugo mus nuo issiblaskymo meldziantis.
Pasirengimas

@ Nukopijuok psalmiy pradzias ir padaryk keturias korteles. Neuzmirsk popieriaus ir piestuky.

@ Padaryk darbo lapo ,Maldos” kopija kiekvienam sutvirtinamajam.

@ Nukopijuok ,YOUCAT Maldyne jaunimui” esan¢ia ,Maldos mokykléle” visiems sutvirtinamiesiems arba pasirapink,
kad visi atsinesty knyga ,YOUCAT Sutvirtinimas” arba ,YOUCAT Maldyna jaunimui”,

& Padaryk darbo lapo ,Kaip sukurti asmening malda?” kopija kiekvienam sutvirtinamajam.

Ivadas

Susitikima pradék zaidimu. Sudaryk kelias komandas, kiekvienoje turi bati vienas siuntéjas ir vienas ar daugiau
gavéjy. Siuntéjai gauna vieng is keturiy korteliy su psalmés pradZia (i§ medZiagos), gavéjai - popieriaus ir piestuka.
Siuntéjus susodink viename patalpos gale, gavéjus - kitame. Siuntéjai turi garsiai skaityti kiekvienas savo teksta, o
gavéjai - be klaidy jj uzrasyti. Cia svarbu susitelkti, atidZiai klausytis, nesiblaskyti dél kity keliamo triukimo.

Peréjimas
Prie §iandienos temos pereik taip: ,MeldZiantis daznai pasitaiko, kad leidziamés isblaskomi nesvarbiy dalyky.”
Informacija: malda

Pasakyk sutvirtinamiesiems, kad malda yra pokalbis su Dievu. Gali priminti Barto malda i§ pirmojo susitikimo.
Pabrézk Siuos aspektus:

Maldoje galime kalbétis su Dievu kaip su savo draugu.
® Galime iSsakyti Jam savo riipescius.

Prasyti pagalbos ir patarimo.

Kreiptis j Jj bet kuriuo metu.

Jaunuoliams taip pat pabrézk, kad ne visada i3 karto i3girstame Dievo atsakyma. Galbit dél to, kad issiblagkome ir
nelabai jsiklausome, o galbat ir dél mums nesuprantamy priezaséiy.

Maldos

Perziarékite su grupe $ias maldas ir kartu aptarkite. Gali kiekvienam sutvirtinamajam duoti ant kortelés uzradyta
pavyzdj ir liepti garsiai perskaityti situacija ir malda. Perskaitykite maldas vieng po kitos ir papradyk kiekvieng
jaunuolj issakyti savo nuomone.

Dovydas klaséje buvo ignoruojamas. Berniukai jij nuolat pasiepdavo ir kritikuodavo. Jis dél visko badavo padaromas at-
pirkimo oZiu. Lena jau seniai tai pastebéjo. Jai buvo jo gaila. Todél ji meldési: ,Jézau, padaryk, kad jie su Dovydu taip
blogai nesielgty.”

Aleksas panoro nusipirkti kompiuterinj Zaidimgq. Jis pasiima pinigy i5 tévo stalo stalciaus ir nusiperka Zaidimq. Vakare
Aleksas meldziasi: ,Gerasis Dieve, padék, kad tévas to nepastebéty.”

Ponia D. yra 84 mety amZiaus ir seniai serga sunkia liga. DaZnai visq dieng ji kencia baisius skausmus. Todél ji nuolat
meldZiasi: ,0 Jézau, dovanok man sveikatq arba bent atimk tuos skausmus, taciau tebiina ne mano, bet Tavo valia.”

Evelinai nesiseka matematika. Ji nuolat nusirasinéja namy darbus nuo savo draugés. Pries kontrolinj darbq ji mégina
melstis ir vakare praso: ,Dieve, padék man gauti deSimtukq.” Gavus vienetq, jai pasidaro visiskai aisku: malda nieko
nepadeda.
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Jurgenas per televizijg maté laidq apie gatvés vaikus Braziljjoje. Nuo tada jis kasdien meldZiasi, kad tie vaikai sulaukty
pagalbos.

Aptariant atkreipk démesj, kad Lenos, ponios D. ir Jurgeno maldoms visiskai néra ko prikisti. Tatiau malda neturi jy
sulaikyti nuo galimybés ir patiems ka nors nuveikti.

Evelina tikriausiai painioja malda su magisku ritualu pageidavimams i$sakyti. Tagiau taip, Zinoma, néra. Malda néra
Zmogaus pastangy pakaitalas (taip yra ir Barto maldos atveju...).

Aleksas mégina padaryti Dieva savo bendrininku, o tai tikrai néra gera mintis. Taciau $i malda gali bati pirmasis
zingsnis teisinga kryptimi, jei jis pripaZins, kad pasielgé blogai ir atitaisys blogj.

YOUCAT ,Maldos mokykléle”
Sudaryk tris ar keturias mazas grupeles ir duok kiekvienai skaityti du ar tris YOUCAT ,Maldos mokyklélés” punktus. Po

mazdaug 10 minuéiy tegu pristato visai grupei. Jeigu liko nepaskirstyty punkty, galijuos perduoti gabesnei grupelei
arba pasilik sau.

APTARIMAS
PerZitirékite visus punktus chronologine tvarka. I§ pradZiy leisk sutvirtinamiesiems pristatyti savo punkta, o paskui
tegu pasisako visa grupé. Taip pat galima pasidalyti savo maldos patyrimu.

Kaip sukurti asmenine malda?
Duok laiko sutvirtinamiesiems paradyti savo asmenine malda. Tam galéty padéti 3ie patarimai. I anksto paskelbk,
kad sukurtos maldos nebus garsiai skaitomos, jas Zinos tik ja parasiusysis ir Dievas.

@ Aigku, malda prasideda kreipiniu. Gali jj pasirinkti tokj, koks atitinka tavo santykj su Dievu. Tiesa, ¢ia nenurodo-
ma tiksliai, tagiau kreipinys turi bati pagarbus, juk kalbama apie Dieva. Iprasti kreipiniai baty ,Gerasis Dieve”,
~Jézau”, Viespatie”

Malda galima pradéti trumpu Dievo pagarbinimu.

Papasakok Dievui, kas tave dabar labiausiai jaudina, kas teikia dZziaugsma, kelia baime ar ripesciy.

I3destyk Jam savo reikala ir paprasyk, ko reikia.

Ar tavo aplinkoje yra Zmoniy, kurie turi bédy, kuriems prastai sekasi? Savo maldoje prisimink ir juos.

Tikriausiai tavo aplinkoje yra Zmoniy, kuriems esi uz ka nors dékingas. Maldoje turi atsirasti vietos ir jiems.
Galbit pastarosios dienos buvo tau ne pa&ios sékmingiausios. Melsdamasis gali papradyti Dievo atleisti uZ tai, kg
blogai padarei.

@ Miasy maldos baigiasi ZodZiu ,Amen”. Tai reiskia ,Taip, teesie”

[ 2 N 3 Y N 2

Pabaigos malda

Teve masy, kuris esi danguje!

Teesie Sventas Tavo vardas,

teateinie Tavo Karalysté,

teesie Tavo valia

kaip danguje, taip ir Zeméje.

Kasdienés misy duonos duok mums Siandien
ir atleisk mums masy kaltes,

kaip ir mes atleidZziame savo kaltininkams.
Ir neleisk mitsy gundyti,

bet gelbék mus nuo pikto.

Amen.
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Melskis siela,
protu ir kiinu, visa
savo Zmogyste.
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Maldos mokyklélé

Dievas sukaré mus laisvais Zmonémis ir noréjo, kad liktume laisvi. Kasdien mes
daug karty ka nors svarstome, apsisprendziame, kas svarbiausia. Be apsispren-
dimo negalime eiti tolyn. Jei nori, apsispresk tapti maldos Zmogumi ir uzmegzk
ry3j su Dievu. Samoningai nusistatyk: tada ir tada a$ noriu melstis. Laika ryto
maldai apgalvok dar i3 vakaro, o vakaro maldai - dar ryta.

Daugelis ima melstis su placiu uzmoju. Netrukus jiems nusibosta ir jie ima ma-
nyti, kad malda visiskai ne ju jégoms. Pradék trumpomis maldos valandélémis ir
stropiai jy laikykis. Tuomet vis didés tavo troskimas, ilgesys ir tavo malda pagal
tave, laika ir aplinkybes.

Melstis - tai atsiliepti j tai, kad Dievas atsigrezé j mane. Jo audiencijos nereikia
pradyti i§ anksto. Maldos laikas turi tris kriterijus, kurie gali tau pasitarnauti.
Pasiskirk vienoda laika (geras jprotis - dorybé), ramy (dazniausiai tai ankstus
rytas ir vakaras) ir vertinga laika, kuris tau brangus, bet kurj tu gali padovanoti
kitam (jokiu badu ne ,atliekama laika”).

Vieta, kurioje tu meldiesi, taip pat turi jtaka tavo maldai. Todél susirask tokig
vietg, kurioje gali gerai pasimelsti. Kai kuriems tai gali bati lovos kraStas ar
rasomasis stalas. Kitiems patinka turéti parengta vieta, kuri juos tarsi kvietia:
tai gali bti suolelis, kedé su klauptu, kilimas, ikona, paveikslas, Zvake, Sventasis
Rastas, maldynas.

Kaskart prisiversti melstis gali bati labai sunku. Savo maldai suteik tvirta tvarka
(paversk ja apeiga). Ji taves nevarZys, bet leis tau kasdien nesivarginti ir nesvar-
styti, ar reikia melstis ir kaip turi melstis. Prie§ malda samoningai atsistok Dievo
akivaizdoje; po maldos skirk dar valandéle padékai ir Dievo palaiminimui.

MeldZiamasi ne vien tik mintimis ir ZodZiais. Maldoje gali visas Zmogus susijungti
su Dievu: tavo kiinas, tavo vidinis ir iSorinis suvokimas, tavo prisiminimai, tavo
norai, mastymas ir jutimai ar net praéjusios nakties sapnas. Kartais netgi tavo
issiblaskymas perduoda tau svarbia informacija, kas i3 tikryjy tau rapi ir jaudi-
na, ka tu gali pasitlyti Dievui ir Jam palikti, pavesti. Taip pat gali uzsirasyti, kas
padarytina, kas atéjo j galva meldZiantis ir ko nenori pamirsti, o paskui vél grjzti
prie maldos.




