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Teologinis pagrindas

PAJUSKITE SVENTAJA DVASIA!

Sventos-‘los Dvas-ios ,0 kas tai padaré? Gal Sventoji Dvasia?”, - mégsta kartais sakyti
i = = mamos, kai vaikai nenori prisipaZinti ka nors iskréte. Sis posakis
atrad1m0 ke‘.'lone puikiai parodo, kaip sunkiai tikime i realy, asmeninj Sventosios

Dvasios buvima. Daugeliui kriki¢ioniy Sventoji Dvasia yra slépi-
ninga, tam tikra prasme neapciuopiama, nepajuntama.

Gal dél to kalti jvaizdziai, paveikslai, su kuriais augome: Dievas
Tévas su balta barzda, pasaulio Karéjas, Zvelgiantis pro debesis, Dievas Stnus - Jézus Kristus, visada vaizduojamas
kaip tam tikry bruozy Zmogus, Dievas Sventoji Dvasia - balandis. Saunu. Sventoji Dvasia tiesiog abstraktesné: aiku,
Ji juk ry3ys tarp Jy abiejy! Y » 38

Tatiau Sventoji Dvasia néra tik rydys tarp Dievo Tévo ir Dievo Sinaus, Ji ir mus sujungia su Dievu bei mus vienus su
kitais - Meiléje. Be Jos nebiity tikéjimo. Taigi Sventoji Dvasia mums labai svarbi. ¥ » 113-115

Krikicionio buties prasmé ir tikslas - bati priimtam j Dievo Meile, i trejybine Meile, j Svenéiausiosios Trejybés Meile.
Kadangi Sventoji Dvasia yra §i Meilé, Jos suteikimas yra priémimas Dievo Meile. Tai nejvyksta vienu ypu, savaime, tar-
si leistum save Ja apipilti: tiesiog ateini j Sutvirtinima, ir tegu sau viskas darosi, kas reikia. Tre¢iasis Svenciausiosios
Trejybés Asmuo padeda mums tapti geresniems, vis labiau artéti prie Dievo, o ne nuo Jo tolti.

Y->118

(ia mes negalime apradyti Sventosios Dvasios istorijos. Taciau tikriausiai atsimeni, kad jau sukirimo istorijoje Ji
dvelkeé virs vandeny (B - Pr 1, 2). Dabar jau galima pagalvoti apie véja, Zesj, su kuriuo Ji atéjo pas mokinius per
Sekmines (B - Apd 2, 2). Jau pirmiesiems zmonéms Ji jpucia kvépavima, ,gyvybés alsavima”, hebrajiskai taip vadi-
namairsiela (B> Pr 2, 7). Apie Jézaus paskutinj atsikvépima ant kryZiaus raSoma: ,atidavé dvasia” (B Jn 19, 30).
Pagaliau Prisikélusysis kvépé i mokinius, kad jie gauty Sventaja Dvasia (B - In 20, 22). Tai yra Jézaus Dvasia, nes
Jis pazadéjo atsiysti Ja vietoj saves. Nuo to laiko Sventoji Dvasia yra Baznycios Vadové ir Globéja, veda tikingiuosius
i Meilg ir pas Dieva.

Sventoji Dvasia yra Dievo dovana, Ji yra didZiausia ir auk$¢iausia Dievo dovana. Todél atsisakymas priimti Sventaja
Dvasig yra neatleidziama nuodémé (B - Mt 12, 31-32). Tai yra paties Dievo neigimas, Jo Meilés atstimimas. Mes
visada turime atsiminti: tai ne menkniekis - pats Dievas savo Meiléje dovanoja mums save. Y - 120

Sutvirtinimas ,padaugina mumyse Sventosios Dvasios dovany”, - rasoma Katekizme (KBK 1303). Kokios yra tos
dovanos?

ISmintis - tai ne slépiningomis vadinamos tuscios frazés ar sentimentalds posakiai, kuriuos daznai sialo ezoterikai
ar ,auksiniy minciy” rinkiniai. Cia kalbama apie u# visa zmogiskaja i$mintj ir gyvenimiskuosius patarimus viréesne
i$mintj, apie gebéjima skirti dieviskuosius dalykus nuo zmogiskujy. Siai ismin&iai padedant mes turime paZinti Dieva
ir jgauti pilna meilés esybe.

Supratimas padeda suvokti tikéjima. Kiekvienas turi nors 3iek tiek gilintis j Kristaus tiesa, turi mokytis atskirti ja
nuo laikinosios informacijos ir Zemiskujy vaizdiniy. Jeigu pakrikstytieji kiek daugiau puoseléty 3ig Sventosios Dva-
sios dovana, nebiity ripeséiy dél ,tikéjimo Ziniy iSgaravimo”, nebity vis i3 naujo keliami tie patys reikalavimai ir
pretenzijos Bazny¢iai.

Patarimo dovanos mums reikia, kai privalome ka nors nuspresti, dél ko nors apsispresti. Gana daznai atsiduriame
gyvenimo kryzkeléje ir neZinome, ka daryti. Susiduriame su priemonémis, kurios tarsi ir tarnauja geram tikslui -
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ta&iau ar tos priemonés geros? Mes turime nuolat tyrinéti savo ir artimyjy veiksmus: ar ¢ia veikia Jézaus Dvasia, o
gal kuri nors kita?

Tvirtumas. Nekalbésime apie ,tikry vyry” [isp. ,macho”] tvirtuma, bet apie tikrg sportinj pasirengima tikéjimo sri-
tyje (zr. B> Fil 3, 14). I&sizadéjimas, atsisakymas ir treniruotés padeda nugaléti blogj. Juk daug maloniau, patogiau
ar priimtiniau kalbéti, mastyti ir gyventi taip, kaip to reikalauja vyraujanti mada ar vie3oji nuomoné. Siuo atveju
reikia istikimybés ir valios stiprybés, kuriy negalime turéti patys vieni.

Zinojimas. ,Moksliniais tyrimais nustatyta” - tikriausiai Zinai &ia dainele? Nuolat pranesama apie ,novatorikus
mokslo laiméjimus®, kurie, labiau jsigilinus, pasirodo ne tokie jspadingi. Tikéjimo ir Baznycios srityje taip pat kartais
taip bina. Todél Zinojimo dovana padeda atskirti: kas yra daugiau pagrista? Ka as$ galiu Zinoti? Kuklumas taip pat
turéty bati mokslininky dorybe.

Maldingumas dabar néra itin vertinamas, o Antikos laikais jis buvo laikomas didZiausia dorybe. Tai neturi nieko
bendra su pamokslautojais ar davatkomis. Kalbama apie pagarba: pagarba Dievui ir Jo Istatymams, gamtai, vyresnie-
siems, kity Zmoniy jausmams. Tas, kuris nesugeba pagarbiai dalyvauti 3v. Misiose, i3 tikryjy yra apgailétinas.

Dievo baimé - tai ne baimé prie$ Dieva, bet ,pradzia iSminties “ (B - Sir 1,14): pagarba viskam, kas dieviska. Tai
daugiau uz didZiausia pagarba tam, kas sukurta. Dievas yra Kiréjas, Dievas yra gyvenimo ir mirties VieSpats, Dievas
yra Teiséjas amzinybéje - tai suvokti yra pirmas #ingsnis j Dievo garhinima. Sventoji Dvasia moko mus tam reikalingos
nuolankumo dorybés.

S
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ﬂ Sventoji Dvasia
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Tema ir tikslas:

Sventoji Dvasia yra treciasis Dieviskosios Trejybés Asmuo.

“ Ji suteikia mums galios gyventi samoninga gyvenima su Dievu.
Pazvelkime i3 arciau j septynis Sventosios Dvasios vaisius.

Pasirengimas

Kiekvienam sutvirtinamajam paripink po baliona, maza, storg baltg Zvake, devynis lapus jvairiy spalvy popieriaus ir
klijy. Sukarpyk popieriuy, kad kiekvienas dalyvis gauty pakankamo dydZio kiekvienos spalvos gabaliuka. Be to, reikia,
kad kiekvienas sutvirtinamasis galéty naudotis Zirklémis.

Ivadas

Pazaisk su sutvirtinamaisiais zaidima ,Didysis NepaZjstamasis”. Tu vaizduoji nepazistamajj, o grupés nariai klau-
simais, j kuriuos atsakysi tik ,Taip” arba ,Ne”, turi nustatyti, kas yra tas ieSkomasis asmuo. Zinoma, tu vaidinsi
.Sventaja Dvasia”. Jei manai, kad sutvirtinamieji, pazidréje i knyga, atspés tema ar $iaip yra labai gudris, supainiok
juos, pries tai vienam ar dviem grupés nariams liepes vaizduoti kita asmenj prie$ tau pasirodant (jiems paruosk
vaidmeny rastelius).

Peréjimas
Prie kito klausimo pereik mazdaug taip: ,Sventoji Dvasia yra ne tik zaidime ,Didysis NepaZjstamasis®. I3 tikryjy dau-
gelis gerai né neZino, kas yra ta paslaptingoji Sventoji Dvasia.”
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Informacija: Sventoji Dvasia - Dieviskasis Asmuo

Sialome $itaip aiskinti apie Sventaja Dvasia:

Sventoji Dvasia yra toks pat Dievas kaip Tévas ir Sanus. Ji kyla ,i5 Tevo ir Sinaus” kaip teigia Baznycia Tikéjimo
iSpazinime. Ji yra juos abu jungianti Meilé. Sventoji Dvasia jungia mus su Jézumi ir visus krikicionis vienus su kitais.
Sventoji Dvasia aiskiai parodo, kad masy Dievas néra vienisius, esantis vienas pats sau. Dievas yra meilé ir bendrysté
savyje: Tévas ir Sinus yra susivienije Sventojoje Dvasioje. Siq meile, kuri yra Sventoji Dvasia, Dievas nori dovanoti ir
mums, Zmonéms.

Peréjimas
Po Sios trumpos informacijos ir atsakymy i galbat kilusius klausimus, norédamas pereiti prie kitos temos, paklausk:
,Taigi Sventoji Dvasia yra tretiasis Dievikosios Trejybés Asmuo. Taciau ka Ji daro misy gyvenime?”

Zaidimas: Ilaikyk pakéles oro baliona

Kiekvienas sutvirtinamasis gauna po viena nepripista baliona. Reikia jj kiek galima ilgiau iSlaikyti ore, kad jis
neliesty grindy. Jj galima tik trumpai paliesti. Patyres Zaidéjas padaro tai daugiausia tris kartus.

Paskui pakartok Zaidima su pripistais balionais.

Zaidima apibendrink tokiais Zod¥iais: ,Be Sventosios Dvasios esame tarsi tie balionai be oro. Taciau pripildyti
Sventosios Dvasios esame pasirenge jveikti gyvenimo kliatis.”

BIBLIJOS SESIJA: PASAKOJIMAS APIE SEKMINES

Dabar papasakok Sekminiy istorija, aprasyta Evangelijoje pagal Jong ir Apastaly darbuose (B -Jn 20, 19-22;
apastalai uZsirakina i5 baimés, kol néra gave Sventosios Dvasios /B > Apd 2, 1-12. 37-38). Galite abi iétraukas
perskaityti kartu.

APTARIMAS

Paklausk sutvirtinamujy, ka i§ Sekminiy pasakojimo suzinojo apie Sventosios Dvasios veikima. Cia turéty bati
paminéti Sie aspektai:

@ Jisustiprina iriblako baime;

@ Jijgalina mus atlikti tokius darbus, kurie be Jos baty nejmanomi;

@ Jiparengia mus skelbti apie Jézy.

Peréjimas
Prie Zvakés gamybos galima pereiti tokiais zodiais: »0 dabar paziarekime, ka Sventoji Dvasia gali padaryti mumyse.
Sv. Paulius Laiske galatams kalba apie devynis Sventosios Dvasios vaisius” (B->Gals, 22-23, plg. Y 5 311).

Sventosios Dvasios zvakés gamyba

IS anksto numatyk kiekvienam Sventosios Dvasios vaisiui vieng i3 devyniy spalvy. Kiekvienas grupés narys gauna po
balta Zvake ir devynis gabaliukus jvairiy spalvy popieriaus. Aptark su sutvirtinamaisiais devynis Sventosios Dvasios
vaisius. Pagal kiekviena vaisiy visi grupés nariai iSpjauna liepsna i3 atitinkamos spalvos popieriaus ir prispaudzia
prie savo Sventosios Dvasios Zvakes taip, kad pabaigoje susidaryty liepsnds, sudarytos i§ devyniy skirtingy liepsnuy,
vaizdas. Kad baty aiskiau, pasiziarek sio skyriaus pabaigoje pridétus liepsny piesinius.

Paaiskinimus i3 knygos ,YOUCAT Sutvirtinimas” apie Sventosios Dvasios vaisius perspausdinome dar karta (Zr. p.
57-58).

Pastaba: YOUCAT Y = 311 nurodyta dvylika Sventosios Dvasios vaisiy, mes apsiribojame 3v. Pauliaus isvardytais devyniais.
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Pabaigos malda

Alsuok many, Sventoji Dvasia

Alsuok many, Sventoji Dvasia,
kad a$ mastyciau, kas Sventa.
Uzdek mane, Sventoji Dvasia,
kad a3 daryciau, kas 3venta.
Patrauk mane, Sventoji Dvasia,
kad a3 myléciau, kas Sventa.
Paremk mane, Sventoji Dvasia,
kad a3 vis skleis¢iau, kas Sventa.
Globok mane, §ventoji Dvasia,
kad nepraraséiau, kas Sventa.

SV. AUGUSTINAS

Sventoji Dvasia

Tema ir tikslas:

Sventoji Dvasia yra treciasis Dieviskosios Trejybés Asmuo.

VOe Ji suteikia mums galio§ gyventi samoninga gyvenima su Dievu.
Pazvelkime i3 ariau j Sventosios Dvasios vaisius.

LYGIS

Ivadas

Pazaisk su sutvirtinamaisiais Zaidimg ,Didysis Nepazjstamasis”, Tu vaizduoji nepaZjstamaji, o grupés nariai klau-
simais, j kuriuos atsakysi tik ,Taip” arba ,Ne”, turi nustatyti, kas yra tas ieskomasis asmuo. Zinoma, tu vaidinsi
,Sventaja Dvasig”. Jei manai, kad sutvirtinamieji, paziaréje i knyga, atspés tema ar Siaip yra labai gudras, supainiok
juos, pried tai vienam ar dviem grupés nariams liepes vaizduoti kit asmenj prie$ tau pasirodant (jiems paruosk
vaidmeny rastelius).

Peréjimas
Prie kito klausimo pereik mazdaug taip: ,Sventoji Dvasia yra ne tik zaidime ,Didysis Nepazistamasis”, I§ tikryjy dau-
gelis gerai né nezino, kas yra ta paslaptingoji Sventoji Dvasia.”

Informacija: Sventoji Dvasia - Dieviskasis Asmuo

Sitlome 3itaip aiskinti apie Sventaja Dvasia:

Sventoji Dvasia yra toks pat Dievas kaip Tévas ir Sanus. Ji kyla i3 Tevo ir Sinaus, kaip teigia BaZnycia Tikéjimo iSpazinime.
Ji yra juos abu jungianti Meilé. Sventoji Dvasia jungia mus su Jézumi ir visus krikscionis vienus su kitais.

Sventoji Dvasia aiskiai parodo, kad misy Dievas néra vienisius, esantis vienas pats sau. Dievas yra meilé ir bendrysté
savyje: Tévas ir SGnus yra susivienije Sventojoje Dvasioje. Siq meile, kuri yra Sventoji Dvasia, Dievas nori dovanoti ir
mums, Zmonéms.

Peréjimas

Po Sios trumpos informacijos ir atsakymy j galbit kilusius klausimus, norédamas pereiti prie kitos temos, paklausk:
,Taigi Sventoji Dvasia yra treciasis Dieviskosios Trejybés Asmuo. Taciau ka Ji daro misy gyvenime?
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Zaidimas: Islaikyk pakéles oro baliona

Kiekvienas sutvirtinamasis gauna po viena nepripista baliona. Reikia Ji kiek galima ilgiau islaikyti ore, kad jis ne-
liesty grindy. Jj galima tik trumpai paliesti. Patyres Zaidéjas gali tai padaryti daugiausia tris kartus.

Paskui pakartok Zaidima su pripastais balionais.

Zaidima apibendrink tokiais ZodZiais: ,Be Sventosios Dvasios esame tarsi tie balionai be oro. Tatiau pripildyti
Sventosios Dvasios esame pasirenge jveikti gyvenimo kliatis.”

BIBLIJOS SESIJA: PASAKOJIMAS APIE SEKMINES
Kartu perskaitykite Sekminiy istorija, aprasyta Evangelijoje pagal Jona ir Apastaly darbuose (B >3n 20, 19-22;
apastalai uzsirakina i5 baimés, kol néra gave Sventosios Dvasios /B> Apd 1, 1-12. 37-38).

APTARIMAS

Paklausk sutvirtinamyjy, ka i§ Sekminiy pasakojimo suzinojo apie Sventosios Dvasios veikima. Cia turéty bati
paminéti sie aspektai:

@ Jisustiprina irisblasko baime;

@ Jijgalina mus atlikti tokius darbus, kurie be Jos baty neimanomi;

@ Jiparengia mus skelbti apie Jézy.

Peréjimas
Prie Zvakés gamybos galima pereiti tokiais od#iais: 0 dabar paziarékime, ka Sventoji Dvasia gali padaryti mumyse.
Sv. Paulius Laigke galatams kalba apie devynis Sventosios Dvasios vaisius” (B->Gal5, 22-23, plg. Y » 311).

Devyni Sventosios Dvasios vaisiai
Aptarkite devynis Sventosios Dvasios vaisius. Galima sutvirtinamiesiems nukopijuoti paaigkinimus arba tiesiog
perskaityti i5 knygos ,YOUCAT Sutvirtinimas“ Sitlome kartu visiems perskaityti, o paskui aptarti.

Pastaba: YOUCAT Y = 311 nurodyta dvylika Sventosios Dvasios vaisiy, mes apsiribojame 3v. Pauliaus iSvardytais devyniais.

Pabaigos malda

Alsuok many, Sventoji Dvasia

Alsuok many, Sventoji Dvasia,
kad as mastyéiau, kas venta.
Uzdek mane, Sventoji Dvasia,
kad a3 daryéiau, kas sventa.
Patrauk mane, Sventoji Dvasia,
kad a§ mylééiau, kas sventa.
Paremk mane, Sventoji Dvasia,
kad as vis skleis¢iau, kas Sventa.
Globok mane, Sventoji Dvasia,
kad nepraraséiau, kas sventa.

SV. AUGUSTINAS
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MEILE
Kur Sventoji Dvasia, ten - meilé. Meilé yra daugiau nei
jausmas. Antraip mylétume tik viena patj mieliausia
kodikelj. Taciau turime myléti visus vaikelius - ir tuos,
kurie kamuojami jvairiy negaliy. Jei Sventoji Dvasia
uzdega mumyse Dievo meile, atsitinka tai, kas vyks-
ta jkiSus kituka j elektros lizdg. Tavyje atsiranda visi
jausmai, kuriuos Dievas jaucia tam, ka sukiiré: Zmonéms,
gyvinams, géléms. Dievas myli labai stipriai. Jo meilé
nérameilé ,jeigu..., tai...”, néra laikina meilé: ji ,niekada
nesibaigia” Jiistikima ir viska perkei¢ia, pirmiausia tavo

santykius. Turédamas Dievo meile, j viska Zvelgi naujomis
akimis.

DZIAUGSMAS
Kur Sventoji Dvasia, ten dZiaugsmas. Isivaizduok roko
koncerta, per kurj visi dZitigauja, 3oka, kelia rankas
i virsy, Sokinéja. Jézus nugaléjo mirtj. Tai nuostabu!
Esame iSganyti. Masy laukia rojus. Galime $okti i§ laimés,
net jei kol kas ir turime daug problemu, nei3spresty
reikaly. Juk sakoma, kad angelai Soka danguje. Taciau
dél vieno atsivertusio, savo nuodémiy atsikraciusio
Zmogaus dZiaugiamasi labiau nei dél ,devyniasdesimt
devyniy teisiujy”

TAIKA
Kur Sventoji Dvasia, ten taika. Baigiasi visi vidiniai
neramumai. Lildesys praeina, baimeé i$nyksta. Zmogus
atgauna vidine pusiausvyrg, nebéra aistry blaskomas
kaip lapas véjyje. Kiti stengiasi bati salia tokio Zmogaus,
iesko jo bi&iulystés, nes jis yra santarvéje su savimi
patiu, su kitais Zmonémis ir net su gyvinais. Taika jo
sirdyje daro jj labai malony.

KANTRYBE
Kur Sventoji Dvasia, ten kantrybé. Vadinasi, gali daug
iStverti, pakesti. Kai kiti nuvargsta, tu vis dar turi jégy.
Trumpas uzsidegimas buvo vakar. Siandien jau bégi
maratong, nors dar vakar galéjai nubégti tik 800 metry.
Su nesékmeémis susitaikai taip, tarsi ju né nebaty.
Sventoji Dvasia padaro tave ryztingu kovotoju, kuris
niekada nepasiduoda. Kai kas spélioja, i kur turi tokia
galia. Tu Zinai, i kur.

MALONUMAS
Kur Sventoji Dvasia, ten malonumas, mielumas. Tu pralei-
di moterj pro duris. Padedi draugams paruosti namy dar-
bus. Slapta mokai ta, kuris, Zaisdamas tinklinj, nesugeba
atmusti kamuolio. Sv. Motina Teresé visuomet moké savo
seseris, kurios ripinasi mirstanciaisiais: ,Negana to, kad
juos slaugote, reikia tai daryti su Sypsenal!”

GERUMAS

Kur Sventoji Dvasia, ten gerumas. Dievas yra géris. Dary-
dami gera, artinamés prie Dievo. Kas nuolat daro gerus
darbus, automatiskai tampa ,malonus, geras” - jpranta
bati geras kitiems. Bendrauji su benamiu, padedi vaikui,
Selpi stokojantiji, guodi nuliadusjji, uzkalbini vieni3a
Zmoguy. Kantriai isklausai seno Zmogaus pasakojimo,
persiimi kity ripesciais. Bati geram - tai Dievo gyveni-
mo badas. Salia gero zmogaus galima kvépuoti laisvai ir
klesteti.

ISTIKIMYBE

Kur Sventoji Dvasia, ten istikimybé. Dievas néra tai
vienoks, tai kitoks. Gali Simtu procenty Juo pasitikéti,
nors kartais Jis tavo pradymus jvykdo kitaip, nei noréjai.
Jis tau visada istikimas, nors tukstancius karty isduodi Jj
ir kitus Zmones. Sventoji Dvasia padeda, kad tavo sirdis
baty tvirta ir ,liktum istikimas net mirties akivaizdo-

je” - batum tikras istikimojo Dievo atvaizdas. Ar skaitei
Antoine’o de Saint Exupéry knyga apie Mazajj princa?
Joje yra nuostabus sakinys apie istikimybe: ,Esi visa
gyvenima atsakingas uz tai, ka prisijaukinai.”

ROMUMAS

Kur Sventoji Dvasia, ten romumas. Su $iuo Sventosios
Dvasios vaisiumi basi drasus, bet 3i drasa bus 3velni,

o ne smurtinga, kuri kovoje uz gérj veikiau griauna, o
ne sukuria ka nors grazaus. Taigi tavo drasa papildys
meilé ir kantrybé. Su meile ir didele kantrybe padaryti
ka nors gero - tai ir yra drasa, kuri patinka Dievui. Jézus
i8gelbéjo pasaulj ypatinga drasa: Jis &jo taikiu keliu iki
pat kryZiaus.

SUSIVALDYMAS
Kur Sventoji Dvasia, ten susivaldymas. Sventoji Dvasia
padeda tau bati paciu savimi. Daugiau nebepriklausysi
nuo tave j nelaisve paémusiy daikty, pavergusiy Zmoniu,
tau jsakinéjanciy diktatoriy. Taves daugiau nebekankins
gob3umas, nebebisi savo aistry vergas. Bisi laisvas
daryti tai, ko tavo Sirdis troksta: gérj, kuriam Dievas tave
sukire.




