& YADAS Teologinis pagrindas
n Maratonas ir SUtvirtinimas . ... voucar sutvirtinimas* Sutvirtinimas palygina-

- IS mas su maratonu, Jaunuoliams pateikiamas treniruodiy
planas ,Keturi Zingsniai”: pasirengimo sakramentui kursy
lankymas, dalyvavimas sekmadienio 3v. Misiose, reguliari
malda ir Sventojo Rasto skaitymas. Jaunuoliai turi suvok-
ti, jog pasirengimas yra bdtinas. Tai suprato dar 3v. Pau-
lius.

851 Kor 9, 24-27

Sutvirtinamieji turi suprasti, kad per Sutvirtinimg jie gauna galia i§ dangaus - Sventaja Dvasiz. Siai treniruotiy
programai vadovauja treneriy komanda - Sventasis Rastas, ,YOUCAT Jaunimo katekizmas”, ,YOUCAT Sutvirtinimas®
ir ,YOUCAT Sutvirtinimas. Vadovas katechetui®, Dalyvauji ir tu, tadiau vyriausiasis Treneris, Instruktorius yra Dievas.
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Sutvirtinamieji pradeda suprasti, kad &ia nebus studijuojamos kaZin kokios teorijos, bet bus siekiama jy patiy giles-
nio rysio su Dievu. Jie turi, kaip mazoje knygeléje apie Sutvirtinima sako 3v. Motina Teresé, bati laidas Dievo srovés
grandingje - tik taip zemé bus apiviesta. Sventoji Dvasia, kurig gauname Dievui dovanojant save pati, yra srové, kuri
sujungia mus su Dievu ir vienus su kitais kaip Baznytia, todél mes, Zmonés, nebetiinome tamsoje.

Maza pastabélé: srovés impulsas gali véluoti; Sutvirtinimo katechezé néra nesékminga, jei neduada iskart pastebimo
efekto. Yra tyliy vandeny, kuriais taip daug kas nuteka. Taigi tai nereikia, kad $ie kursai jaunuotiams neduoda nau-
dos, priefingai: koks nors susitikimas, trumpa akimirka, sakinys i$ Biblijos ar ,YOUCAT Jaunimo katekizmo“gali islikti
atmintyje daugelj mety. Staiga tas prisiminimas grjZta ir ima veikti. Todél patartina per susitikimus bati ramiems ir
kantriems: nereikalaukite vieni i kity per daug, tikéjimas yra ir asmeninis Zmogaus reikalas su Dievu.

Grizkime prie teksto. Pirmasis susitikimas skirtas susipaZinti vieniems su kitais ir su ,keturiy Zingsniy* (kursy lanky-
mas, dalyvavimas sekmadienio $v. MiSiose, reguliari malda ir Sventojo Rasto skaitiniai) planu, kurio sutvirtinamieji
privalés laikytis kaip treniruogiy programos. Sie ,Zingsniai” padés geriau susipaZinti su Dievu ir uzmegzti su Juo
pokalbj. Jei abejoji, ar ne per daug reikalaujama, pateikiame keleta minéiy, kad jsitikintum,

Kiekviena treniruociy programa prasideda nuo pirmo Zingsnio. Maratonas, bégimas, judéjimas... Juk i$ esmés reli-
gija visada suvokiama kaip kelias pas Dieva. Né vienai pasaulio religijai negalima prikiiti, jog rimtai neiesko kazko
~auk3tesnio”, kazko, kas yra ne tik Zmogiska. Taigi religijos suvokimas, kad egzistuoja kazkas daugiau nei gyvenimas
&ia ir dabar, kad kazkas 3j gyvenima perzengia (.transcenduoja”) yra toks pat senas kaip pati Zmonija. Taéiau ar i§
tikrujy tas ,kazkas” yra?

Sakome, kad tas ,kazkas” egzistuoja, kai kalbame apie visg pasaulj ir misy mirti. Tai, kas akivaizdZiai yra uz misy
egzistencijos, vadiname Zmogaus dvasia, kuri tikstanéiy tokstanéius mety stebi kita pasaulj. Filosofija, teologija,
religija ir BaZnycéia, taip pat poetai ir menininkai gyvena kitame pasaulyje, jis juos jkvepia, jie juo Zavisi. Netai kai du
Zmonés jsimyli, jiems atsiveria tas kitas pasaulis. [ jj taip pat veda tévy ir vaiky meilé bei nuosirdi biciulyste.

Taigi galima rasti argumenty uz tuos nematerialivosius dalykus, uZ pasaulj ,anapus daikty”, ,anapus fizikos” (taiva-
diname metafizika). Viskas gerai, tatiau vis vien nesame tikri dél to masy ,kazko”. Kriki¢ioniskoji samprata traktuoja
religija kaip kelia pas Dieva. Kalbame apie pacia esme, apie tai, kuo nuodirdziai tikime: Dievas pats mums atsivérs,
Jis pranesé mums apie save istorijoje, ZodZiais ir veiksmais, pagaliau Jis pasirodé mums per Jézy Kristy toks, koks
yra i3 tikryjy, ir Jézuje Kristuje eina su mumis masy keliu.
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Masy gyvenimo su Dievu kelias prasideda ir baigiasi Jame. 3is kelias prasidéjo Krikstu, kai mosy tévai ir kriktatéviai
uz mus iSpaZino tikéjima. Per Pirmaja Komunijg pirmakart priéméme Jézy Kristy konsekruotoje Ostijoje. Dabar turi-
me Zengti kita Zingsnj - susipazinti su tikéjimu, kad i§ tikryjy galétume pasakyti: ,Taip, tikiu® Kartu mes ji perduo-
dame kitiems. Per Sutvirtinima tai mums pazada Sventoji Dvasia. Kas &ig dovana i$ tikryjy priima, tas perduos ja ir
kitiems. ¥ 5 197

Todél ir reikalinga Biblija (IV Zingsnis), nes joje apie visa tai rafoma. Ta&iau reikalingos ir &v. Migios (II Zingsnis),
nes jose Sveniamas Sdnaus atsidavimas (saves padovanojimas) Tévui tampa realybe. Siam kartui pakaks: apie malda
(ITI Zingsnis) iSsamiai kalbésime 8 skyriuje, ji yra ir susitikimo tema.
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Grupés nariai susipazjsta.
o Jaunuoliams aiskinama apie asmenine malda,

LN K Pasirengimas

¥ Pasidaryk korteles ir paZaisk Zaidimg , Sutvirték!”, kuris pajvairins uzsiémimus susitikimy metu.
Sukarpyk storesni popieriy maZdaug kortos dydzio lapeliais (jy turéty bati apie 60). Ant vienos
pusés idspausdink ar uZradyk: ,Sutvirtinimas” ir vieng i3 trijy uzduo&iy; NUPIESK, SUVAIDINK,
PAAISKINK. Kitoje puséje uZradyk viena cia sialomy ar paties sugalvoty savoky:
kortelé NUPIESK: vyskupas, kinigas, Sutvirtinimas, Sventoji Dvasia, tabernakulis, év. Petras,
$v. Juozapas, Dievas, Roma...
kortelé SUVAIDINK: popieZius, sekmadienis, Sv. Komunija, Sutvirtinimas, Sventoji Dvasia,
Senasis Testamentas, Dievas, Mozé
kortelé PAAISKINK: kryZius, Ostija, Prisikélimas, Dievas, siela, roZinis, gailestingumas, Kris~
tus...

& Isigyk ,Simpsony” serija ,Pavyzdingas mokinys” (,Bart gets an F*, 2 sezonas, 1 serija) ir grotuva.

Ivadas

Duoksutvirtinamiesiems tokia uzduotj: tegu kiekvienas pasako savo varda, kokia nors baznytine savoka, prasidedanéia
ta padia, kaip ir jo vardas, raide, savo mégstamiausia patiekalg ir personaza i§ ,Simpsony®. Leisk dalyviams truputi
pagalvoti. Kad baty papras&iau, pats pradék Zaidima.

Svarbiausi skelbimai

Po to gali bati paskelbta svarbi informacija apie kursy salygas, pavyzdziui, kaip daznai ir dél kokiy priezaséiy dalyviai
gali nedalyvauti susitikimuose, kokiy tai turéty padariniy. Dabar baty laikas trumpai aptarti tarpusavio bendravimo
taisykles.




Sutvirték!

Dabar programoje - Zaidimas , Sutvirték!” Padalyk grupe j dvi dalis ir sudéliok Zaidimo korteles  tris kraveles (SUVAI-
DINK, NUPIESK, PAASKINK). Kiekvienas dalyvis is eilés meta kauliuka ir ima kortele:

1ir 2 - SUVAIDINK,

2ir 4 - NUPIESK,

5 ir 6 -~ PAAISKINK.

Kiti jo komandos Zaidéjai turi atspéti savoka, priesingos komandos nariai stebi, kad baty laikomasi Zaidimo taisykliy
(vaidinant negalima kalbéti, murméti, dainuoti, piediant negalima rasyti, nurodyti skaiciy, net ir svetimomis kalbo-
mis). UZ kiekvieng teisingg atsakyma komanda gauna viena tadka. Kai baigiasi vienos kategorijos kortelés, galima
Zaisti su kity dviejuy kategorijy kortelémis. Laimi daugiau tasky surinkusi komanda.

Filmas: ,Simpsonai” - ,Pavyzdingas mokinys”
Dabar po jtemptos kovos pazirékite .Simpsony” serija ,Pavyzdingas mokinys®,

Informacija
§i ,Simpsony” serija rekomenduojama tam, kad bity lengviau trumpai paaiskinti sutvirtinamiesiems maldos prasme
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pokalbiui su Dievu skirti maziausiai 10 minuéiy. Gali pasakyti tokius ar panasius Zodzius:

«Sioje ka tik matytoje ,Simpsony” serijoje aiskiai parodyta, kad kartais labai naudinga ka nors Zinoti ar mokéti. Siais
Sutvirtinimo kursais siekiama, kad jis §j bei tg suZinotuméte, iSmanytuméte apie tikéjima. Tadiau daug svarbiau, kad
patys uzmegztuméte ry3j su Dievu. Ir Bartas mums netikétai parodo, kaip tai galima padaryti:

@ jis kalba su Dievu kaip su draugu (,Drauguzi®, ,Tavo draugas Bartas”)

W yra visiskai Jam atviras ir neiSsisukinéja (,Zinau, kad ne visada buvau malonus™)

W i8sako Jam savo rdpescius

@ visiskai pasitiki Dievu (,taciau jei kas nors tai gali, tai tik Tu")

¥ turédamas galimybe, padaro viska, kas tik nuo jo priklauso (uzéjus piigai, jis i3 tikryju mokosi).

Kad per Siuos kursus Siek tiek priartétuméte prie Dievo, metame jums i88iki: raginame Sutvirtinimo kursy metu bent
10 minuéiy kasdien skirti nuoSirdziam pokalbiui su Dievu, kaip tai padaré Bartas. Ir jisy santykis su Dievu pasikeis.”

Pabaigos malda

Viedpatie Jézau,

mes rengiameés Sutvirtinimo sakramentui.

Bik su mumis ir padék kasdien vis labiau suprasti, ka reiskia Tavo gyvenimas ir Tavo Geroji Naujiena. Paremk mus,
norinéius per ateinancias savaites geriau su Tavimi susipazinti. Padék mums, kai i3 tingumo vengiame bendrystés su
Tavimi.

Amen.
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