MARATONAS IR SUTVIRTINIMAS
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Labas!

Isivaizduok, jog ketini bégti maratong Berlyne, galbat net
Niujorke. Tai nejmanoma be treniruociy - maZiausiai puse
mety reikia bégioti, vis didinant greitj ir nuotalj. Norédamas
pasiekti tikrai gery rezultaty, turi pakeisti mityba, gal net
atsisakyti kepty bulvyéiy ir Sokolado plytelés. Ir §tai pradedi
jausti, kad verta stengtis - kiekvieng savaite nubégi vis toliau
ir greitiau. Pagaliau ateina bégimo diena. Kitiems pritriksta
kvapo, o tu turi, atrodo, nesibaigiancias jéqy atsargas ir nuo-
lat bégi priekyje.

Ta patj galima pasakyti ir apie pasirengima Sutvirtinimo sak-
ramentui. Jeigu nori tinkamai jam pasiruosti, reikia pradéti
maziausiai pries puse mety. Galbat dabar pasakysi: bégti ma-
ratong - b0ty puiku! O Sutvirtinima gausiu ir taip. Kam vargti
daugiau nei batina? Gerai, palyginkime $iuos du dalykus.‘
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Maratonas ir Sutvirtinimas

Maratonui reikia  Sutvirtinimui reikia, kad bity
tavo fiziniy jégy. pasirengusi tavoe siela, tavo AS

Permaratong Sutvirtinimo metu gauni
tu eikvoji savo  Dievo malong (i3 Sios versmés
fizines jégas., galési semtis ateityje).

Maratonas padeda Sutvirtinimo metu pats Dievas
suprastisavo  sustiprina tave, savo mylimo
galimybes. vaikoir savo bendradarbio,
lapatybe.
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Kodel turime
save ugdyti?
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Kq daryts,
kad pazintum
Dievy?

Zinoma, maratonas ir Sutvirtinimas i$ tikryjy néra lyginami
dalykai. Maratong galima bégti, bet galima apsieiti ir be jo.
IS tiesy visiskai nesvarbu, Berlyne ar Niujorke bisi pirmas,
577-as, paskutinis ar net jei apskritai niekada neapsiausi
maratono bégimo bateliy.

Taciau neieskoti Dievo, Zinant, kad Jis yra, tai jau tikra ne-
samoné, visiskai prasauta pro 3alj! Kad taip neatsitikty,
duotas Sutvirtinimo sakramentas: tau suteikiama isskirting
galimybé atrasti Dieva, atverti Jam savo Sirdj ir suartéti su
Juo,

Q, Srovés nesamas

Ar Zinal, kas yra Motina Teresé? Ji Sventoji, visa gy-
venimg skyrusi vargingiausiems vargsamsir be jokios baimés
svelniai slaugiusi uZkreciamosiomis ligomis sergan&iuosius,
miréiai pasmerktus raupsuotuosius. Turédama minutéle lai-
ko traukinyje ar l8ktuve, ji nusiplegdavo popieriaus skiau-
telg ir kreivomis raidémis rasydavo svarbius dalykus apie
Dieva. 18 jos daug ko galétume pasimokyti.

Karty ji uZrasé tokia mintj (nepavadino jos ,Sutvirtinimo
sakramentas”, bet kaip tik jj turéjo galvoje).

Daznai galime pamatyti per
visg gatve nutiestus laidus. Kol
jais neteka elektros srové, dviesos
néra. Tie laidai esame tu ir a3, o elektros srova - Die-
vas! Galime leisti srovei mumis tekéti ir gaminti
pasauliui Sviesg — JEZU) arba atsisakyti bati
naudojami ir leisti sklisti tamsai.

Keturi svariis sakiniai. Viskas, ka turite Zinoti. Perskaityk
tris kartus! Arba penkis! Arba desimt! Kai jau tikrai juos
suprasi, gali ta padig minute paskambinti savo vyskupui:
JPradau mane sutvirtinti! Tu€tuojau! Viska supratau!” 0 jei
paskambintum treneriui ir pasakytum: ,Supratau, kaip rei-
kia bégti. Prasau uZregistruoti mane j Niujorko maratona!”
Tuomet treneris tikriausiai nusijuokty ir paklausty: ,Kiek
karty dalyvavai maratone? Kiek kilometry nubdgai?* 0
tavo atsakymas baty: ,Né vieno...” Taigi susigéstum ir gal
net atsisakytum savo svajonés. I3 tikryjy kiekviena didelé
kelioné prasideda pirmuoju Zingsniu. Norédamas kaip pro-
fesionalas bégti maratona, privalai vakare atsinesti 14 risio
startukus ir uZsistatyti Zadintuva, kad pakelty anksti ryte,
Antraip nieko nebus.

{1 Arnori pajusti savyje Dievo veikima?

Tas pats pasakytina ir apie Sutvirtinima. Ar jau teka
per tave elektra? Ar palaikai intensyvy rysj su Dievu? 0 gal
galvoji, kad tai nejmanoma? Gal kartais jautiesi lyg ple-
voje be naudos kabantis tui¢ias kabelis? Ar norétum bati
kanalu, kuriuo teka dieviskoji meilé? Ar troksti justi savyje
Dievo veikima? Gal nori gyventi didelj, stipry gyvenima?
Ar kada jautei, kad esi visiskai arti Dieve, labai mylimas,
saugus, nesamas ant ranky, Jo vedamas? O gal saziningal
turétum sau prisipazinti: manyje yra didelé tustuma; man
traksta uzsidegimo!?

Gerai, kurj laika galima pabiti ir tingiu, nuelat tysanéiu
ant kusetés televizijos Zidrovu. Galima tusciai leisti laika,
amzinai burnoti, niurzgéti be pradiios ir pabaigos. Galima
kompiuteriu pridengti savo vidine tustuma. Galima laisva

- 301
Kaip tapti

protingam?
! =
Ed
=4
-
"
10
1n
>
=
-
=4
-
-
Z
3
%
@
>
<
=
m
4
2
+ 190 o
<
™
Kalp Dlevas =
mums padeda =

tapt) Lalsviemns

e SN




- 287

Ar Liisve pasirinkti
reitkia ir laisve
pasirinkti blog)?
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Dl ko esame
reméje?

valia atsiduoti vergijai, per dieny dienas bati prilipusiam
prie monitoriaus, Zioréti nepadorius filmus, bati priklauso-
mam nuo kompiuteriniy zaidimy, vieng po kitos traukti ci-
garetes ar gyventi prilipus prie feisbuko.

Taciau Dievas sukiiré mus ne tam.

Q; Dievas - tavo treneris

" Dievas nori, kad batume laisvi, stipris, ords, nie-
kam, i§skyrus Jj, nepavaldis, pilni vidinés Sviesos, kupi-
ni meilés, nuodirds, atidas, kirybingi kovotojai uz gérj,
besipriefinantys $étonui, budris karinijos, kuriai gresia
pavojus, saugotojai, istikimi vargiy ir persekiojamujy
draugai ir... in.. ir...

Netekai amo?

Jei nori tokio gyvenimo, jei jo trok3ti, jei nori jj gauti su
Dievo pagalba, galiu tik pasakyti;

Kokia puiki treniruoéiy programa! Tu pasiren-
ges zengti Sutvirtinimo keliu. Taiau priva-
Lai Zinoti ~ maratonas palyginti su juo yra tik
vaiky zaidimas.

Si knyga gali tau padéti rengtis Sutvirtinimo sakramen-
tui ir lydéti tave iki pat tos svarbios dienos, (ia rasi daug
patarimy, kaip pasiekti iSpildyta gyvenima su Dievu; bet
pirmiausia rasi nurodytas dvi knygas, kurias nagrinésite
per visg ruodimosi laikg — tai BIBLIJA ir .YOUCAT Jaunimo

katekizmas”. -
A

’?} Biblija ir ,YOUCAT Jaunimo katekizmas”

" Biblija, Zinoma, svarbesné knyga, nes tai - Die-

vo Zodis. Nors jg ir parasé Zmonés, taciau jie buvo pilni
Sventasios Dvasios. ,NepaZisti Sventojo Rasto, vadinasi,
nepazjsti Kristaus”, - sako 3v. Jeronimas, o 5v. Pranciskus
AsyZietis priduria: ,Skaityti Sventaji Rasta, vadinasi, pasi-
klausti Kristaus patarimo.”
"YOUCAT Jaunimo katekizmas” yra skirtas Kataliky BaZny-
¢los jaunimui. Galima sakyti, kad §i knyga - tai trumpa gyve-
nimo tikéjimu instrukcija. Pirmiausia perskaityk popieZiaus
Benedikto XVI parasyta knygos pratarme, kurioje jis krei-
piasi j jaunimg, vadinasi, tiesiai j tave. Popiezius Benedik-
tas sako:

»J0s turite apie savo iSpazjstamg tikéjima visky taip
tiksliaf Zinoti, kaip informatikos specialistas apie
kompiuterio operacine sistema. Jis turite jj taip gerai
suprasti, kaip muzikas savo karinj.”

~OUCAT Jaunimo katekizmas” — nuostabi knyga. Jj rasant
bendradarbiavo penkiasdedimt jauny Zmoniy nuo 15 iki
25 m. amZiaus. Jaunuoliai galéjo gauti atsakymus j savo
klausimus, jie pateiké geriausias savo nuotraukas ir pa-
geidavo, kad knygoje bity komiksy. Jaunimas taip pat
pasidlé ir linksma besikeiciantiy paveiksléliy (angl. flip-
book)idéja, kai greitai ver&iant puslapius, sukuriamaveiks-
mo ilivzija. ISbandyk! Arba dar kartg perskaityk, k3 Sutvir-
tinimo sakramentas turi bendra su futbolo rungtynémis, o
tikéjimas - su paraSiutizmu,
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Kasyra
Sutvirtinimas?
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Kas yra
tikbjimas?
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, w; Keturi Zingsniai - treniruoéiy planas
""" Na, o dabar perziarékime treniruodiy programa! Ji
reikalauja pastangy, bet dideli dalykai lengvai nepasiekia-
mi. Zenk Siuos keturis Zingsnius, ir jie spartiai ves link gy-
venimo su Dievu.

1 Lankyk kursus

Nepraleisk né vienos kursy valandos!
o Juk nepraleistum né vienos treniruotés,

%' jei norétum bégti Niujarko maratona.

»219 2 leskok Dievo artumo

Kaip daZnal
katalikas
turi Svgsti

Eucharistija?

Kiekvieng sekmadienj dalyvauk $v. Mi-

Siose! Be jokiy isiméiy. Visada. Lyjant

' ar sningant. Net jei vakare buvai vaka-

| e rélyje, o ryte esi pakviestas vélyvy pus-
%’L ryciy. Sventosios Misios yra susitikimas

st Dievu. Sito negalima atsisakyti.

2409 3 Kalbékis su Dievu

Kada reikia
melstis? Lovos kraito taisyklé: rytais nelipk i3 lovos be
ryto maldy, vakarais nelipk | lova be vakaro mal-
dos. Negalima uZmegzti rydio su Dievu
nebendraujant su Juo — o pokalbis
su Dievu ir yra malda. Svarbiausia
i$ visy yra malda TEVE MOSY, taip
pat svarbi malda SVEIKA, MARIJA.
Kartais Biblijoje atsiversk psal-
mes - graZiausias Zmonijos maldas. Surask laiko
ir laisvai, asmeninei maldai: idsakyk viskg, kas

susikaupé tavo sirdyje.

4 Klausykis Dievo zodZio

Pasiripink turéti Biblija! Paprasyk, kad kas nors
padovanoty gimtadienio proga. Biblija - tai tar-
si ilgas Dievo laiskas tau. Stenkis vis jg paskai-
tyti, ypad kai turi daugiau laisvo laiko vakarais,
savaitgaliais ar per atostogas. Geriausia pradéti
nuo Naujojo Testamento, nuo Evangelijy, Ban-
dyk suprasti, kg Dievas nori pasakyti tau per savo
Zodj.

j

Na, galir gana pradziai. Linkime daug
dZziaugsmo YOUCAT vedamuose Sutvirtinimo
kursuose!

YOUCAT komandos vardu

Nilas Baeris ir Bernhardas Meuseris

- YOUCAT p © + Biblifa
Parastése rasi nuorody j ,YOUCAT Jaunimo katekizma®.
Paimk jj ir paskaityk, jei kas baty neaiSku. Taip pat
parastése galési perskaityti svarbiausiy Biblijos is-
trauky eilutes. Yéliau susirask jas Biblijoje, nes visada
labai svarbu Zinoti, kas paraSyta pries citatg ir po jos.
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